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ANATOMIA TRAUMEI
IN VEGETARIANA DE HAN KANG

The Anatomy of Trauma in Han Kang’s The Vegetarian

Abstract: This paper explores the multiple representations of trauma in Han
Kang’s novel The Vegetarian (2007, translated in English in 2015), analyzing
how individual, transgenerational, and historical traumatic experiences shape
the identity of the protagonist, Yeong-hye (as well as her relationship with
others). Using the framework of trauma theory and drawing on concepts such
as wiederholungszwang introduced by Sigmund Freud, or trauma as a belated
and fragmented experience (Cathy Caruth), the article examines the impact
of patriarchal oppression, social norms, and collective memory on the female
body and psyche. The protagonist’s transformation—from the refusal to eat
meat to a deep psychological dissociation—becomes an act of resistance
against ongoing and progressive violence. Furthermore, the paper connects
the dots between the novel and some of South Korea’s collective historical
traumas, such as the experiences of comfort women, the 1980 Gwangju
Massacre, and the postwar consequences of the Vietnam War, all of which
are important chapters of the country’s history. The analysis highlights the
way in which Han Kang constructs a complex literary discourse on trauma,
using bodily symbols and recurring dreams to articulate the unseen pain of
her characters.

Keywords: historical trauma, individual trauma, PTSD, South Korean litera-
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Incepand cu anii 1990%, tema traumei a cdpatat o vizibilitate tot mai
semnificativa in diverse domenii ale cercetdrii umaniste si sociale,
generand un interes interdisciplinar insemnat. Psiholgia, sociologia,
studiile culturale si, mai recent, critica literara au contribuit la contu-
rarea unui subcamp specializat de cercetare cunoscut sub denumirea
de ,trauma theory”. Definitiile care circula pentru a delimita teoria
traumei sunt numeroase. Aceasta are la baza o dubla dimesiune: una
experientiald, cand poate fi inteleasa drept studiul experientelor unor
evenimente traumatizante izolate sau la nivel colectiv (un exemplu
elocvent este Holocaustul?) sau una teoretica, in care analiza traumei
devine un cadru de interpretare aplicabil in sfera umanista3. Mai mult
decat atat, teoria traumei a fost influentata de o tranzitie epistemo-
logica semnificativa, trecand de la o perspectiva freudiana, centrata
pe subconstient si reprimare, la o abordare neurostiintifica, in care
memoria este inteleasa ca functie cerebrala®.

Romanul Vegetariana de Han Kang este o explorare profunda a
traumei, reflectand atat suferinta individuala, cat si impactul social si
istoric asupra identitatii unei persoane. Prin parcursul protagonistei,
Yeong-hye, romanul abordeaza teme de esenta violenta, precum pre-
siunea patriarhala, alienarea, brutalitatea simemoria colectiva. Pornind
de la alegoria complexa a traumei construita in acest roman, mai ales
prin intermediul lui Yeong-hye, protagonista care devine un simbol
al unei rezistente tacute in fata normelor patriarhale, lucrarea de fata
Isi propune sa analizeze cum surprinde romanul Vegetariana de Han
Kang intersectia dintre trauma personal3, istorica si transgeneratio-
nala prin transformarile psihologice si corporale ale protagonistei.

Romanul Vegetariana se concentreaza pe Yeong-hye, o femeie
din Coreea de Sud cu o viata obisnuita, deloc speciala. Viata ei simpla
se schimba radical in momentul in care, in urma unui vis brutal, hota-
raste sa devina vegetariana. Aceasta decizie atrage atentia familiei,
in final Inrdutatindu-i atat casnicia, cat si relatia cu tatal si mama sa.
Romanul este structurat in trei parti, fiecare parte fiind narata de ce-
lelalte personaje ale actiunii, afectate la randul lor de transformarea
brusca si inexplicabila a lui Yeong-hye. Prima parte a romanului este
narata de catre sotul lui Yeong-hye si exploreaza atat hotararea pro-
tagonistei, cat si relatiile interfamiliale: casnicia plictisitoare cu sotul
ei, care o apreciaza tocmai pentru firea ei care nu iese in evidenta.

1. Susannah Radstone, ,Trauma theory: Contexts, Politics, Ethics”, Paragraph 30, nr.
1 (2007): 9.

2. Radstone, ,Trauma Theory”, 10.

3. Radstone, ,Trauma Theory”, 10-11.

4. Radstone, ,Trauma Theory”, 10-11.
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Lipsa de specificitate in personalitatea lui Yeong-hye 1l face sa se sim-
ta puternic, intrucat orgoliul sdu nu avea cum sa se simta in pericol
langa cineva ca ea: ,M-am casatorit cu ea tocmai pentru ca nu avea
niciun farmec special si nici defecte prea mari. Caracterul ei simplu
si nepretentios, nedotat cu vreo inteligenta sclipitoare si rafinament,
ma facea sa ma simt relaxat in preajma ei®”, cat si abuzul continuu din
partea tatalui fata de Yeong-hye.

A doua parte, intitulata ,Pata Mongola”, il are ca narator pe cum-
natul lui Yeong-hye si investigheaza modul in care aceasta devine
treptat muza artistului. Cumnatul dezvolta o obsesie insistenta pen-
tru semnul din nastere al protagonistei, pe care il foloseste foarte des
n arta sa, alaturi de elemente florale. Ultima parte, ,Copaci in flacari”,
surprinde perspectiva surorii lui Yeong-hye, In-hye, dar si completa-
rea metamorforzei protagonistei.

Cititorul face cunostinta cu Yeong hye pentru prima datd inca din
primul capitol al romanulm insa din perspectiva sotului sau. Inca din
propozitia introductiva a primului capitol aflam urmatoarele detalii
despre Yeong-hye: este casatorita si plictisitoare (,Nevasta-mea nu
a avut niciodata ceva special in personalitatea ei®”). Treptat, aflam de
decizia ei de a deveni vegetariana (,cel putin asa am crezut pana in
ziua In care s-a hotarat sa devina vegetariana™) si cateva trasaturi fizi-
ce: ,[...] nu era nici prea fnalta si nici prea scurta; parul, tuns bob, nu era
nici prea lung nici prea scurt; tenul uscat, de nuanta galbuie; se exfolia
intruna; avea pleoape cazute si pometi putin proeminenti®”. Toate
aceste detalii sunt oferite cititorului Tnainte ca acesta sa afle numele
protagonistei. Numele personajului principal este aflat abia la pagina
40, in versiunea tradusa in limba romana, dupa derularea multor alte
episoade semnificative, printre care episodul apelului dintre mama si
sotul protagonistei. Mama lui Yeong-hye isi suna ginerele, cu speranta
ca va afla ca fiica sa a renuntat la vegetarianism—uveste ce avea sa fi
spele umilinta: ,,Ce face Yeong-hye? Tot nu mananca carne?®”.

Un moment semnificativ in evolutia teoriei traumei este marcat
de momentul in care Asociatia Americana de Psihiatrie a introdus
diagnosticul de tulburare de stres post-traumatic (abreviat PTSD)
in Diagnostic and Stastistical Manual of Mental Disorders (1980)°.

5. Han Kang, Vegetariana, trad. de lolanda Prodan (Editura Art, 2017), 5.
6. Kang, Vegetariana, 5.

7. Kang, Vegetariana, 5.

8. Kang, Vegetariana, 5.

9. Kang, Vegetariana, 40.

10. Nicole A. Sutterlin, ,History of Trauma Theory”, in The Routledge Companion to
Literature and Trauma, coord. Colin Davis si Hanna Meretoja (Routledge, 2020), 11.
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Teoria traumei desemneaza un domeniu interdisciplinar de cerceta-
re care a aparut incepand cu anii 1990 in cadrul stiintelor umaniste.
Aceasta a aparut caraspuns la necesitatea de aintelege complexitatea
afectiva si cognitiva a suferintei umane in contextul unor evenimente
istorice marcante, precum razboaiele, genocidurile, migratiile fortate,
abuzurile, dar si a modurileor in care aceste evenimente continua sa
influenteze indivizii si comunitatile mult timp dupa ce s-au petrecut*'.

In acceptiune larga, teoria traumei reprezinta un cadru interdisci-
plinar de analiza care exploreaza si incearca sa inteleaga cum experi-
entele traumatice afecteaza individul din punct de vedere psihologic,
emotional, social. Acest domeniu oberva, in acelasi timp, modul in
care trauma poate fi reprezentatd in discurusile mediatice, literare,
istorice si culturale. Sigmund Freud, prin lucrarile sale ce abordeaza
isteria, represiunea si subconstientul, a formulat idei fondatoare pen-
tru a intelege cum evenimentele traumatice sunt stocate si ulterior,
retriite. In Beyond the Pleasure Principle (1920), Freud introduce idei
complexe despre cum mintea face fata traumei, cum o gestioneaza,
mai ales in cazul experientelor care depasesc impulsul instinctiv de a
stimula placere cu scopul de a evita durerea: ,Nu exista nicio indoiala
ca rezistenta eului constient si inconstient opereaza sub influenta
principiului placerii: ea urmareste sa evite displacerea care ar fi pro-
dusa de eliberarea celor reprimate”*2.

In plus, Sigmund Freud a observat, in cadrul aceluiasi studiu, un
comportament contradictoriu in cazul supravietuitorilor, victimelor
traumei: In loc sa reprime evenimentele traumatice, persoanele afecta-
te repetau sau retraiau experienta, fie in vise sau in actiunile lor. Freud
a denumit acest proces wiederholungszwang (repetition compulsion)
pentru a se referi la tendintele subconstiente ale subiectilor de a repe-
ta evenimentele traumatizante, in defavoarea depasirii si surmontarii
lor: ,Pacientul nu poate rememora tot ceea ce este reprimat in el [...]
Este constrans sa repete materialul refulat sub forma unei experiente
actuale, in loc sa-I rememoreze ca pe ceva apartinand trecutului®”.
Compulsia de a repeta teoretizata de Freud a devenit fundamentala in
teoriile ulterioare despre trauma, sugerand ideea ca trauma perturba
procesarea normald a memoriei si ramane ,blocata” in psihic.

Pornind de la ideile lui Freud, Cathy Caruth a initiat primul val in
dezvoltarea teoriei traumei in domeniul stiintelor umaniste. Aceasta

11. Radstone, ,Trauma Theory”, 9-10.

12. Sigmund Freud, ,Beyond the Pleasure Principle”, in Literary Theory: An
Anthology, coord. Julie Rivkin si Michael Ryan (Blackwell Publishing, 2004), 434,
traducerea mea.

13. Freud, ,Beyond”, 434..
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exploreaza conceptul de ,repetition compulsion”, introdus de Freud,
sustinand ca trauma e regasita chiar in ceea ce nu a putut fi asimilat.
La momentul declan$érii evenimentului traumatizant, trauma este
~suspendata” in afara constiintei, ceea ce determina revenirea invo-
luntard, sacadata, partiala a traumei*4. Caruth nu numai ca a introdus
denumirea de ,trauma theory” in 1996, dar vede trauma ca nefiind
traita pe deplin si constient in momentul in care are loc, ci revenind
ulterior intr-un mod fragmentar:

Trauma pare sa fie mai mult decat o patologie sau boala a unui psihic
afectat: ea este intotdeauna povestea unei rani care striga, care ni se
adreseaza in incercarea de a ne spune despre o realitate sau un adevar
vare altfel nu ar fi accesibil. Acest adevar, prin aparitia si adresarea sa
intarziatd, nu poate fi legat de ceea ce este cunoscut, ci si de ceea ce
ramane necunoscut in insdsi actiunile si limbajul nostru?s.

Trauma, in viziunea lui Caruth, nu este complet resimtita in timpul
producerii ei, nu este inregistrata de catre subiectul in cauza, dar lasa
urme in psihic, care apar cu intarziere. Astfel, pe langa esenta traumei
ca experineta dureroasa sau o suferinta psihologica, Cathy Caruth re-
vine asupra ideii de trauma cu cateva coordonate temporale. Conform
definitiei autoarei, trauma este ,,0 experienta coplesitoare provocata
de evenimente bruste sau catastrofale, in care reactia la eveniment se
manifestd adesea cu intarziere, prin aparitia repetitiva, incontrolabilg,
a halucinatiilor si a altor fenomene intruzive®”.

Vegetariana de Han Kang este un roman al traumei, in care fieca-
re personaj poarta amprenta unor suferinte adanci, ce se manifesta
atat la nivel personal, cat si colectiv. Aceste traume sunt generate fie
de presiunile societatii patriarhale, fie de conflictele interioare si de
evenimentele din trecut. Prin prisma transformarii radicale a prota-
gonistei, Han Kang exploreaza cum trauma se manifesta in moduri
subtile si complexe, influentand nu doar alegerile individuale, ci si
relatiile familiale si sociale, precum si perceptia asupra propriului corp.
fn urma lecturii romanului lui Han Kang, am identificat trei tipuri de
traume, pe care le voi analiza in paginile ce urmeaza: trauma individu-
ala (in special a protagonistei, care se manifesta prin refuzul radical al
carnii si al normelor impuse de societate), trauma transgenerationala
(un ,agent” de raspandire al acestui tip de trauma este familia lui

14. Cathy Caruth, Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History (The Johns
Hopkins University Press, 1996), 124.

15. Caruth, Unclaimed Experience, 4, traducerea mea.
16. Caruth, Unclaimed Experience, 11.
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Yeong-hye) si trauma istorica (intrucat substratul istoric este recurent
in opera lui Han Kang).

Romanul Vegetariana deschide un dialog despre presiunile soci-
ale si corpul femeii in cadrul societatii patriarhale. La baza traumei
individuale a lui Yeong-hye se afla modul in care a fost tratata de
cei din jur, in special de figurile masculine din viata ei: tatal, sotul,
cumnatul. Dang Hoang Oanh surpinde faptul ca exista o categorie
de oameni predispusa experientelor traumatice din cauza pozitiei lor
inferiorare intr-o ierarhie a puterii, de la care Yeong-hye nu are cum
sa fie exclusa:

In cazul lui Yeong-hye, existd multi factori care o fac vulnerabild in fata
numeroaselor mecanisme de opresiune din viata: faptul ca este femeie,
cd are un istoric de abuz, ca este o femeie foarte obisnuita, cu o viata
conjugala plictisitoare. Yeong-hye simbolizeaza tipul de persoana care
este usor uitatd n aceasta lume si care devine cu usurinta un subiect al
indiferentei in ochii celorlalti*””.

Pentru a lupta Tmpotriva acestor traume, protagonista abordeaza o
atitudine de ,rebeliune” in fata normelor sociale patriarhale, incercand
pe cat posibil sa se departeze de ele. Formele ei de protest in fata
societdtii sunt refuzul de a mai manca carne si de a mai purta sutien.
Vegetarianismul este vazut de catre Yeong-hye drept unica modalita-
te prin care va putea atinge inocenta absoluta. Abtinerea de la a mai
manca orice produs de origine animala pare a fi, pentru Yeong-hye, o
modalitate de a nu face rau niciunei fiinte®®.

Odata cu invazia mongolilor in Coreea secolului XIll, atat utiliza-
rea carnii, cat si a diferitelor moduri de preparare a acesteia au fost
introduse si popularizate in Peninsula Coreeana®®. Una dintre cele mai
consumate tipuri de carne din bucataria sud-coreeana este carnea de
porc. In contextul actual, toate partile porcului sunt utilizate in cultura
gastronomica a Coreei, remarcandu-se si diverse metode de gatit®°.
Cat despre semnificatia carnii, Carol J. Adams in The Sexual Politics

17. Dang Hoang Oanh, ,The Concept of Trauma in Literature Viewed from the
Transitioning Models of Trauma in the West”, VNU Journal of Foreign Studies 37, nr.
4 (2021): 107, traducerea mea.

18. Rincy Chandran si Geetha Pai, ,The Flowering of Human Consciousness: An
Ecofeminist Reading of Han Kang’s The Vegetarian and The Fruit of My Woman”,
International Journal of English and Literature 7, nr. 4 (2017): 23.

19. Ki-Chang Nam, Cheorun Jo, Mooha Lee, ,Meat Products and Consumption
Culture in the East”, Meat Science, nr. 86 (2010): 98.

20. Nam, Jo, Lee ,,Meat Products”, 99.
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of Meat sustine ideea conform careia ,carnea este o constanta pentru
barbati, dar este consumata intermitent de femei [...] Femeile se info-
meteaza intr-un ritm disproportionat fata de barbati?!”. Mai multe de-
cat atat, carnea este un simbol al inegalitatii de gen. In timp ce carnea
semnifica dominatia masculing, pornind de la activitatea de a obtine
carnea prin vanat, activitate specifica barbatilor, plantele reprezinta
o figuratie a feminitatii, intrucat femeile aveau rolul de a culege si
procura hrana vegetala??. Despre plante ca alegorie a femeii, Carol
J. Adams noteaza: ,A vegeta inseamnd a duce o existenta pasiva;
la fel cum a fi feminin inseamna a duce o existentd pasiva. Odata ce
legumele sunt percepute ca fiind mancare pentru femei, ele ajung,
prin asociere, sa fie vazute ca «feminine» si pasive”®.

Actiunile lui Yeong-hye sunt o masura de rezistenta impotriva do-
minatiei masculine, intrucat carnea simbolizeaza, asa cum spuneam,
valorile patriarhale?*. Refuzadnd sa mai consume carne, ea respinge
nu doar violenta implicita a actului de a manca, ci si controlul pe care
familia si societatea incearca sa il exercite asupra corpului ei. Pentru
prima datd in viata ei simte ca face ceva pentru ea, pentru propriul
ei bine, si nu pare ca ar vrea sa se retraga de pe acest drum prea
curand. Ideea conform cdreia carnea este asociatd masculinitatii iese
in evidenta in episodul in care Yeong-hye refuza sa faca dragoste cu
sotul ei, Domnul Cheong. Barbatul isi exprima nemultumirea ca sotia
lui, Yeong-hye, nu mai initiaza niciun fel de act sexual: ,Ceea ce ma
framanta cel mai mult era faptul ca nu mai facea sex cu mine, mai
ales ca obisnuise sa réspundé nevoilor mele fizice fara sa obiecte-
ze. Candva oblsnwa sa-mi atinga corpul, luand ea insasi initiativa®®”.
Intrebata de ce refuza, Yeong-hye raspunde ca trupul sau miroase a
carne: ,Miroase a carne. Corpul tau miroase a carne?®”. Dupa cum ob-
serva Ahn Hakyoung, alegerea lui Yeong-hye de a deveni vegetariana
reprezintd o forma de rezistenta impotriva structurilor patriarhale si a
violentei de gen?®’.

21. CarolJ. Adams, The Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian Critical Theory
(Continuum, 2000), 37.

22. Adams, The Sexual Politics of Meat, 45.

23. Adams, The Sexual Politics of Meat, 47, traducerea mea.

24. Vezi si Carolyn Johnson, ,The Literary Vegetarian: Investigations of Fasting
and the Refusal of Meat in the Works of Mary Shelley, Franz Kafka, and Han Kang”
(Disertatie de Doctorat, Universitatea din California, 2021), 109.

25. Kang, Vegetariana, 22.

26. Kang, Vegetariana, 24.

27. Hakyoung Ahn, ,Empowermend and Exploitation: Sexual Dynamics in Han
Kang’s The Vegetarian”, Tulsa Studies in Women'’s Literature 43, nr. 2 (2024): 276.
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Fermitatea decizilor luate de catre Yeong-hye—de a nu mai manca
carne si de a iesi din casa fara sutien—reiese mai ales din episodul in
care ia cina alaturi de sefii sotului ei. Sutienul este un instrument de
control asupra corpului femeii. Ceva la fel de inocent precum sanii a fost
transformat intr-un subiect al dorintelor erotice, al fetisurilor. Practic,
sutienul este utilizat pentru a controla corpul femeii din exterior, iar
consumul de carne e folosit pentru a controla femeia din interior?2.

Spre surprinderea sotului ei, Yeong-hye alege sa paraseasca casa
si sa se prezinte la o intalnire atat de importanta pentru el fara sutien.
Acesta realizeaza decizia sotiei lui doar cand coboard din masina in
fata locului unde si-au dat intalnirea. Este cuprins de rusine si frus-
trare, intrucat, daca ar fi observat mai devreme faptul ca sotia lui nu
poarta sutien, ar fi reusit sa o convinga sa il poarte, intocmai cum a
obligat-o sa poarte machiaj impotriva vointei sale: ,Nu mai incapea
nici urma de indoiala: venise fara sa-si puna sutienul [...] Am simtit ca-
mi iau foc obrajii. Am incercat sa nu-mi ies din fire, desi eram constient
ca toate privirile consternate erau atintite asupra femeii mele ce statea
pe scaun, absenta, fara sa schimbe amabilitati nici macar cu femeile
prezente la masa®”. De altfel, Yeong-hye se arata foarte atasata de
sanii ei, considerandu-i singura parte inocenta a corpului ei, incapabila
de a face rau cuiva: ,Singurul lucru in care ma pot increde inca este
pieptul meu. Imi plac sanii mei [...] Cat timp 1i am, totul va fi bine pentru
mine3?”. La masa, cu toti acesti oameni mult mai instariti si importanti,
Domnul Cheong se arata a fi foarte stingher si lipsit de incredere in
sine cu Yeong-hye alaturi de el. Pe de alta parte, Yeong-hye pare mai
increzatoare ca niciodatd, nu raspunde apropourilor si glumelor facute
de cei de la masa. Mai mult decét atat, ar fi raspuns la orice intrebare
despre decizia ei cu sinceritate, daca ar fi fost |asata de sotul sau.

Un discurs important din teoria traumei este cel referitor la
semnificatia viselor. Aceasta ramura a teoriei traumei, care studiaza
modul in care trauma se desfasoara in subconstient, a fost cerceta-
ta in special de catre Donald Kalsched, psihanalist cunoscut pentru
contributiile sale Tn domeniul psihologiei analitice jungiene, in special
studiile sale privind trauma timpurie si mecanismele de aparare ale
psihicului. O lucrare semnificativa in acest sens este The Inner World
of Trauma (1996), prin care propune o teorie profunda despre modul
in care psihicul uman raspunde la traume, in special cele care isi au
originea in anii formatori, in copilarie.

28. Won-Chung Kim, ,Eating and Suffering in Han Kang’s The Vegetarian”, CLCWeb:
Comparative Literature and Culture 21, nr. 5 (2019): 3.

29. Kang, Vegetariana, 31.

30. Kang, Vegetariana, 48.
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Kalsched foloseste visele pentru a-si sustine ipoteza conform
careia atunci cand un copil este expus unei traume severe, psihicul
acestuia este puternic influentat de experienta violentd, ajungand
sa se ,,fragmenteze" Prin intermediul acestei fragmentari se deose-
besc diferite ,parti” ale constiintei, fiecare cu trasaturile lor specifice.
in urma trairilor profund neplacute p5|h|cul urmadreste o dezvoltare
bivalenta: o parte a eului regreseaza, fie se blocheaz in momentul
traumei, fie se intoarce la o stare infantila, in timp ce o alta parte se
maturizeaza inainte de vreme, fortandu-se a se adapta cerintelor re-
alitatii exterioare. Sinele fals ajunge sa acopere blocajul personalitatii
determinat de catre experienta traumatica®!:

In vise, partea regresata a personalitatii este de obicei reprezentata ca
un eu-copil sau animal vulnerabil, tanar, inocent (adesea feminin), care
ramane ascuns si rusinos [...] Oricare ar fi intruparea sa particulara,
aceasta «parte inocenta» ramasa din sinele intreg pare sa reprezinte un
nucleu al spiritului personal nepieritor al individului®?.

Kalsched a ajuns la doua concluzii semnificative privind trauma:
psihicul traumatizat devine, paradoxal, auto-traumatizant (self-trau-
matizing) si persoanele afectate de trauma isi vor reactiva constant
(constient sau nu) trauma®:. Momentul experientei neplacute nu este
si cel care ,pune punct” suferintei individului; trauma va continua sa
se desfasoare in spatiul intern, mintal al victimei, prin intermediul
visului. Mai mult decét atat, victimele se vor regasi in continuare in
situatii ce le saboteaza progresul si le retrimite catre ,punctul zero” al
traumei®*: ,Este ca si cum lumea interioara persecutoare isi gaseste
cumva o oglinda exterioara in reconstituiri repetitive si auto-sabota-
re—aproape ca si cum individul ar fi posedat de o putere diabolica
sau urmarit de un destin malefic”.

Dupa cum reiese si din visele sale, pentru protagonista consumul
de carne va fi mereu asociat cu brutalitatea, mai ales asupra unor fiinte
nevinovate: ,Capul imi e invadat de o serie de mici scene. Ochii stra-
lucitori ai unui animal, imagini cu sdnge, un craniu despicat, din nou
ochii unei fiare. Ai zice ca toate vin din burta mea. Cand ma trezesc
tremurand, verific imediat daca unghiile imi sunt in continuare drepte,

31. Donald Kalsched, The Inner World of Trauma: Archetypal Defenses of the
Personal Spirit (Routledge, 1996). 3.

32. Kalsched, The Inner World of Trauma, 3, traducerea mea.

33. Kalsched, The Inner World, 5.

34. Kalsched, The Inner World, 5.

35. Kalsched, The Inner World, 5.
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daca dintii sunt in continuare inofensivi*®”. in gandirea antica, cum ar fi
cultura Venda, aparitia carnii de orice fel in vis este asociata cu moartea
cuiva in viitorul apropiat, cu Tnmormantarea®’, fiind astfel o trimitere
catre finalul romanului. Revenind la primul sdu vis mentionat in roma-
nul lui Han Kang, simbolul carnii inca pare sa ramana recurent. Sotul
protagonistei o surprinde pe aceasta gatind carne pentru a fi servita
familiei. Acesta o surprinde pe Yeong-hye pregatind carne pentru a o
servi sotului sau. Starea initiala de liniste este brusc distrusa de catre
iesirile violente ale partenerului: ,De ce naiba te tot foiesti atata?:®".
Acest pasaj al romanului are un caracter confesiv (,Doar stn caeuma
pierd cand esti agitat si nervos. Intr-o astfel de situatie, aItcmeva ne-
stiind ce sa faca, s-ar bloca; eu ins3, din contr3, incerc s3 fac mai multe
deodata, repde, cat mai repde®®”). Acest moment a escaladat foarte
repede, Yeong-hye strapungandu-si degetul cu cutitul. Taietura acci-
dentald si sangele care curgea fara oprire ii oferd o senzatie stranie de
calm, durerea devenind astfel, surprinzator, o sursa de liniste si control.
Desi sotul ei continua sa fie violent, cu atat mai mult cu cat gaseste o
bucatd din cutit in mancare, Yeong-hye ramane calmg, senina: ,Oare
de ce in acel moment nu m-am speriat deloc? Dimpotriva, eram si mai
calma. Mi s-a parut ca simt o mana rece pe frunte*®”.

Yeong-hye isi simte corpul ca pe un cimitir, un loc de veci al tuturor
animalelor pe care ea le-a mancat pana in acel moment. Simtindu-se
»murdaritd” de aceasta mostenire a consumului si a cruzimii, incepe sa
respinga hrana ca pe un act de purificare, o incercare disperatd de a se
elibera de tot ce este uman, violent si brutal. Refuzul lui Yeong-hye nu
este doar unul alimentar, ci si existential, prin incercarea ei de a regasi
o forma de inocenta absoluta. Protagonista romanului nu poate trai cu
gandul ca trupul ei ar putea fi o inchisoare pentru alte vieti, pe care ea
le vede, practic, de pe o pozitie de egalitate: ,Vietile animalelor pe care
le-am mancat sunt inchise acolo [...] Sangele si carnea lor descompusa
sunt imprastiate in fiecare coltisor al trupului meu*".

Finalul visului, In care spatiul si obiectele dispar, iar protagonista
ramane singura, suspendata intr-un vid infinit, semnaleaza un episod
disociativ, in care eul se decupleaza de mediul cotidian. Falsul eu dis-
pare, cel care facut-o puternica si indiferenta in fata vorbelor sotului ei,

36. Kang, Vegetariana, 48.

37. Rendani Tshifhumulo, ,Exploring the Realities of the Unknown: Dreams and their
Interpretations”, Journal of Sociology and Social Anthropology 7, nr. 3 (2016): 180.

38. Kang, Vegetariana, 27.
39. Kang, Vegetariana, 27.
40. Kang, Vegetariana, 27.
41. Kang, Vegetariana, 69.
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Yeong-hye ramanand astfel singura, confuza, fata in fata cu blocajul
sau real. Ultima imagine, a fetei reflectate intr-o balta de sange suge-
reaza ca identitatea eroinei devine clara doar in urma unei experiente
marcate de suferinta. Aceasta ,auto-reflectie” devine posibila doar
intr-o situatie de criza, in care sangele devine un mediu de cunoastere
a sinelui. Si in acest caz, visul este o expresie alegorica a unei traume
profunde, a dorintei de a avea controlul in fata unuia dintre cei mai
brutali oameni din viata protagonistei, o forma de protest impotriva
realitatii vietii sale: ,,Am ramas doar eu si scaunul pe care eram asezata
n mulocul unui spatiu infinit. n acea noapte spre zori, In balta de sdnge
din surd, am vazut pentru prima data reflexia propriei mele fete”*2.
Visele protagonistei pot fi descrise ca fiind violente, tulburatoare, dar
si un instrument declansator al transformarii interioare a protagonistei.
Aceste vise surprind traumele si dorintele reprimate ale lui Yeong-hye.
Primul vis prezentat in roman, cel care avea sa o transforme pentru
totdeauna pe Yeong-hye, surprinde un episod ravasitor si ,rosu” in
care femeia se afla de una singura in padure. Ratacind prin padure,
da de o sura rosie in care se afla sute de bucati de carne insangerate,
atarnate de niste tulpini de bambus. Visul se termind avand-o in centru
pe Yeong-hye, care culege bucdtile de carne de pe jos si le indeasa in
gura: ,Nu... nu poate fi atat de reald, atat de vie, senzatia pe care am
simtit-o cand carnea cruda s-a lasat mestecata de acesti dinti ai mei*®”.
Visele inceteaza odata cu partea a doua a romanului, Pata Mongola.
Desi halucinante si terifiante, consider ca incetarea viselor lui Yeong-
hye corespund decaderii sale mentale. Prin intermediul viselor avem
acces la sentimentele adevarate ale lui Yeong-hye (,Oricat de adanc
as respira, nu simt nicio usurare*”), semn ca din capitolul doi protago-
nista nu mai are ganduri personale, ci se lasa ghidata de cei din jur®,
ajungand chiar intr-un stadiu vegetal. Visele sunt marcate cu italice,
anuntand o rupturd intre realitate si subconstient. Italicele creeaza o
distinctie clard intre realitate si lumea interioara a protagonistei.
Opresiunea asupra femeii, care poate cauza anumite traume,
poate aparea si sub forma standardelor de frumusete si a compara-
tiilor. in cultura coreeana, rusinea, mai ales cea care t|ne de aspectul
ﬁ2|c, trebuie ascunsa cu orice pret si cat mai repede. Acest tip de
rusine are si un nume, chaemyoun (face-saving) si se refera la tim-
pul, banii si efortul alocat pentru imbunatatirea aspectului*®. Despre

42. Kang, Vegetariana, 28.

43. Kang, Vegetariana, 18.

44. Kang, Vegetariana, 69.

45. Un exemplu 1l constituie episodul erotic cu cumnatul sau.
46. Carolyn Johnson, ,The Literary Vegetarian”, 98.
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Yeong-hye s-a spus ca este frumoasa doar atunci cand cumnatul
sau a vazut-o pentru prima data goala. Pana atunci, mai ales pentru
ca majoritatea descrierilor au venit din partea sotului, Yeong-hye a
fost descrisa drept o femeie mediocra. Domnul Cheong afirma ca
el nu ar fi fost niciodata atras de femeile voluptoase si feminine,
motiv pentru care a ales sa se casatoreasca cu Yeong-hye, care nu
era o femeie care sa-i fie superioara, provocatoare, ci doar o femeie
.banala”: ,Pentru mine, din start, femeile frumoase, inteligente, vo-
luptoase, atragatoare si din familii nstarite nu ar fi fost decat niste
prezente care mi-ar fi deranjat existenta*’”. Cat despre aspectul
fizic, aceasta se afla in opozitie cu In-hye, consideratd pe departe
mult mai frumoasa. Yeong-hye avea ,pleoape cazute si pometi putin
proeminenti“®” si era ,piele si 0s” in comparatie cu In-hye, care avea
«[clorpul ei bine proportlonat felul ei de a vorbi bland si placut ochii
ei cu pleoape mari, bine conturate*®”. in acest sens, consider c3 deci-
zia lui Yeong-hye dinaintea mesei cu sefii sotului sau poate fi vazuta
si ca un semn de protest impotriva acestor standarde de frumusete
care i controlau corpul.

In Vegetariana personajele nu sunt doar individualitati izolate, ci si
profund ancorate in societatea sud-coreeana si in valorile ei traditio-
nale. Yeong-hye este o femeie care pana in momentul in care decide
sa devina vegetariana, se supune standardelor societatii sud-coreene,
asa cum o fac multe femei. Societatea sud-coreeana pune un accent
deosebit pe obedienta, pe respectul fata de autoritatea familiei si pe
mentinerea unui aspect fizic ideal® in scopuri personale, iar decizia
de a-si schimba radical stilul de viata este perceputa ca o rebeliune
in fata acestor valori. In-hye, sora protagonistei, reprezinta tipul de
femeie sud-coreeana frumoasa. Ea are parul lung si nu are pleoapele
cazute ca sora ei, si-a facut cateva operatii estetice si are, socant, si
propria ei afacere, fapt ce o face greu de abordat de catre barbati:
,Corpul ei bine proportionat, felul ei de avorbi bland si placut, ochii
ei cu pleoape mari, bine conturate®”. An Hyeon-kyeong, intr-un stu-

47.Kang, Vegetariana, 6.

48. Kang, Vegetariana, 5.

49. Kang, Vegetariana, 49.

50. Souphiyeh, Samizadeh, ,,Beauty Standards in Asia”, in Non-surgical rejuvenation
of Asian faces, coord. Souphiyeh Samizadeh (Springer, 2022), 31: ,With increased
influence of both Western and Eastern media, and increased wealth in the region,
many undergo procedures to improve their appearance in hopes of improving their
quality of life (job and marriage chance), but also to reciprocate the glamorous ap-
pearance and lifestyle of celebrities”.

51. Kang, Vegetariana, 49.
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diu care investigheaza perceptia idealului de frumusete feminina in
cultura sud-coreeana si recompensele asociate efortului de a cores-
punde acestor standarde, surprinde exact aspectul ideal al unei femei
frumoase sud-coreene. Idealul facial se bazeaza pe trasaturi tineresti
si delicate, preferandu-se astfel fata rotunda, pielea alba, ochii mari
si pleoapele duble: din punct de vedere al corpului, este considerat
perfect corpul femeilor in jurul varstei de 20 de ani, cu o naltime de
161-165 cm si o greutate 46-55 kg, ceea ce sugereaza un indice de
masa corporala scazut, la limita inferioara a normalului. Se prefera ca
talia sa fie foarte subtire, gatul si picioarele lungi, degetele subtiri, in
timp ce umerii, pieptul si soldurile trebuie sa aiba proportii care nu
ies Tn evidenta, ,normale®2. Un aspect foarte interesant rezultat din
acest studiu este ca globalizarea a influentat semnificativ standardele
sud-coreene, idealul corporal orientandu-se spre o silueta occiden-
tala, supla, influentata de moda vestica®. Pleoapele duble (adica
prezenta unei pliuri vizibile la nivelul pleoapei superioare), trasatura
specific occidentald, sunt preferate in detrimentul pleoapelor cazute/
monolid, traditional est-asiatice®. De aceea, chirurgia plastica pentru
obtinrea pleoapelor duble (blefaroplastia) este una dintre cele mai
populare interventii estetice in Coreea de Sud:

Cea mai populara procedura cosmetica este blefaroplastia, cunoscu-
ta Tn mod obisnuit sub numele de operatie pentru pleoapa dubla [..]
Blefaroplastia este considerata mai degraba un tratament cosmetic
decat o interventie chirurgicald estetica, asemanator cu un detartraj
comparativ cu un tratament de canal. Este, in general, perceputa ca fiind
atat de minim invaziva incat studentii si planifica adesea blefaroplastia
in vacanta de iarna si se intorc complet vindecati®®.

Indreptarea catre standardele occidentale este un exemplu clar al
modului in care globalizarea modeleaza perceptiile despre frumusete,

52. Hyeon-kyeong An, ,The Study on the Image of the Korean Beauty and the
Rewards to Be Gained by Trying to Be a Beauty”, Journal of Fashion Business 21,
no. 4 (2017): 58.

53. An, ,The Study on the Image of the Korean Beauty”, 58.

54. Angela Kim, ,Blepharoplasty as Domestication of the Asian: Constructing Korean
Identities by White Hands”, UCLA: Center for the Study of Women (2018), 17,
,Sustin, In schimb, c3, din moment ce toti oamenii albi au pleoape duble, femeile
coreene aspira la aceasta norma din dorinta de a fi considerate parte a normalitatii.
Aceste asocieri pe care femeile asiatice le fac in legatura cu trasaturile lor provin
din stereotipuri create de societatea occidentald, care, din punct de vedere istoric, a

detinut cea mai mare putere si influenta hegemonica”, traducerea mea.
55. Kim, ,,Blepharoplasty as Domestication of the Asian”, 2.
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influentand inclusiv interventiile asupra corpului. Aceasta tendinta re-
flecta un dialog complex intre traditie, identitate si influentele cultura-
le strdine, in care estetica devine un camp de negociere intre valorile
locale si presiunile globalizate: ,atractivitatea fizica occidentala a fost
una dintre cele mai importante «importuri» in Japonia, iar femeile din
Coreea au adoptat, la randul lor, idealul de frumusete occidental sub
influenta valorilor occidentale”®.

Revenind la cazul protagonistei, sotul si familia lui Yeong-hye
reactioneaza violent la transformarea ei, ceea ce reflecta dinamica
patriarhald a familiei aflate in centrul actiunii. Mama lui Yeong-hye se
simte nevoita sa poarte pe umeri ,rusinea” faptului ca fiica ei nu mai
mananca carne, simtindu-se astfel datoare fata de ginere sa repare
situatia. Tatal protagonistei, veteran de razboi—asa cum sunt foarte
multi coreeni de varsta lui—incearca sa o forteze sa manance carne,
un gest simbolic al impunerii controlului asupra fiicei sale. Aceasta
scena este emblematica pentru relatiile de putere din cadrul familiei
traditionale coreeene: ,In acel moment, cu o palma puternica, so-
cru-meu a despicat vidul in care ne aflam cu totii. Nevasta-mea si-a
acoperit cu o0 mana obrazul lovit®””. Caitilin E. Stobie investigheaza
semnificatia acestui episod, realizand o asociere cu campaniile pentru
drepturile animalelor, unde activistii se incuie in custi sau Isi blocheaza
gura cu banda adeziva. Mai mult decéat atat, Stobie surprinde notele
grafice si pornografice ale acestei secvente, dand de inteles ca acesta
este un alt moment in care Yeong-hye este violata®s:

Trauma transgenerationala isi are radacinile in acest cult al rusinii. Frica
de esec, dorinta de incadrare in niste standarde prestabilite sunt nis-
te aspecte cu care se confrunta majoritatea societatilor, iar societatea
sud-coreeand nu este o exceptie. Fapt ce poate fi remarcat si in cadrul
romanului lui Han Kang, rusinea provocata de un insucces nu este o ex-
perientd individuala, ci o experienta ce vizeaza intreaga familie®.

Avand n vedere cat de definitoriu este rusinea in cultura coreeand, nu
este de mirare ca un prim factor in raspandirea traumelor din gene-
ratie In generatie este chiar acest sentiment. Daca la evitarea acestui

56. Nancy A Rudd, ,Body Image I: A comparison of |deal Beauty, Body Image, and
Appearance Management Behaviors among Korean and American Qomen”, Journal
of the Korean Society of Clothing and Textiles 25, nr. 5 (2001): 977.

57. Kang, Vegetariana, 55.

58. Caitilin E. Stobie, ,The Good Wife? Sibling Species in Han Kang’s The Vegetarian”,
ISLE: Interdisciplinary Studies in Literature and Evnvironment 24, nr. 4 (2017): 794.
59. Carolyn Johnson, , The Literary Vegetarian”, 98, traducerea mea. THETG
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sentiment tinerii sud-coreeni participa activ, pentru cineva de vérsta
parintilor lui Yeong-hye ea este un criteriu de baza. Mama protagonistei
a fost crescuta cu niste principii care i cereau idealul, adica sa fie o
femeie ascultatoare, o mama buna, o sotie talentata, motiv pentru care
asteapta acelasi lucru si de la fetele sale. In momentul in care afl3 c3
fiica ei renunta la mancatul carnii, un simbol al bunastarii si supunern
fata de barbat mama lui Yeong hye se simte datoare sa isi ceara scuze
dela glnerele ei sisi asuma responsabilitatea de a salva S|tuat|a Jntr-o
noud Tncercare, soacra-mea a luat intre betisoare o buca’glca de carne
de porc dulce-acrisoara, apropiind-o de gura neveste-mii®®”.

O valoare a lui Confucius care inca rezista in cultura coreeana este
grija pe care un tanar este obligat sa o poarte parintilor si adresarea
folosind termenii specifici care exprima politetea®®. Aceasta lipsa de
politete o remarca sotul lui Yeong-hye in episodul in care acesteia i
este data carne cu forta: ,Tinandu-si buzele sigilate, nevasta-mea se
uita la ea de parca nu ar fi cunoscut niciun fel de regula de politete
fata de parinti®?”. Lipsa de politete din partea fiicei, dar si faptul ca
statutul de patriarh era incalcat si injosit prin nesupunerea mezinei,
I-au determinat pe tatal lui Yeong-hye sa actioneze violent, in mai
multe randuri: ,De furie, i s-a urcat sangele la cap si a plesnit-o din
nou peste obraz®”.

Trauma istorica este un concept care desemneaza impactul pro-
fund al unor evenimente catastrofale sau violente asupra colectivita-
tilor umane. Aceste traume afecteaza modul in care o comunitate sau
un popor isi intelege propria istorie, identitate si relatia cu trecutul.
Maria Yellow Horse Brave Heart defineste conceptul de trauma is-
torica luand 1n considerare reactia subiectilor fatd de trauma, con-
siderand-o o vatamare emotionala si psihologica cumulativa ,per-
manenta si inergenerationala, provenind din experiente traumatice
masive la nivel de grup. Raspunsul la trauma istorica este totalitatea
manifestarilor care apar ca reactie la aceasta trauma®*”. Conform lui
Nathaniel Vincent Mohatt et al., trauma istorica se caracterizeaza prin
experiente traumatice resimtite la nivel colectiv, concentrandu-se asu-
pra grupurilor de persoane care au trecut prin experiente comune®.

60. Kang, Vegetariana, 53.

61. Carolyn Johnson, ,The Literary Vegetarian”, 98.

62. Kang, Vegetariana, 53.

63. Kang, Vegetariana, 57.

64. Maria Yellow Horse Brave Heart, ,The Historical Trauma Response Among
Natives and Its Relationship with Substance Abuse: A Lakota lllustration”, Journal of
Psychoactive Drugs 35, nr. 1 (2003): 7.

65. Nathaniel Vincent Mohatt et al., ,Historical Trauma as Public Narrative: A
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Mai mult decat atat, trauma poate fi transmisa intre generatii, indivizii
care nu au participat in mod direct la evenimentele descrise resimtind
si ei, la randul lor, simptome legate de trauma®. Evolutia literaturii
coreene a fost marcata de diverse experiente istorice, care au generat
ulterior metafore sau simboluri specifice. Teoria traumei este strans
legata de disciplina si rememorarea istoriei, aducand in prim-plan
importanta marturiei si a martorului. Holocaustul este considerat
drept evenimentul care a stat la baza configurarii reperelor teoriei
traumei, impactul sau fiind asociat cu imposibilitatea reprezentarii si
a rememorarii®’.

Prin intermediul teoriei traumei se delimiteaza o tentativa de re-
gandire a istoriei intr-o lume post-Auschwitz, insa nu este posibila
nici o reprezentare ,deplind”, o simulare a traumei. Pentru a reusi,
totusi, reprezentarea unor evenimente colective traumatizante, s-au
propus mai multe metode, precum folosirea marturiei, propusa de
Shoshana Felman si Dori Laub® sau utilizarea conceptului de ,in-
tarziere®, ,prin aplicarea intelegerilor psihanalitice ale intarzierii
traumei pentru a evidentia marturia urmelor fara urma ale traumei,
aparute «dupa» eveniment’?”,

Introducerea traumelor istorice nu este o noutate cand vine vorba
de Han Kang. Nascuta in orasul Gwangju, oras din care s-a mutat cu
familia pe cand avea varsta de 9 ani’!, Han Kang a aflat de la o varsta
frageda cat de brutala poate fi fiinta umana. Masacrul din Gwangju
a avut loc cu 4 luni inainte ca ea sa se mute la Seoul, insa dovezile
cruzimii umane au urmarit-o intotdeauna: ,Albumul continea nu-
meroase fete moarte cu rani adanci, iar dupa ce am ajuns la finalul
albumului foto, mi-am spus: «Oamenii sunt infioratori»’?”. Masacrul
din Gwangju (1980) s-a declansat in urma asasinarii presedintelui
Park Chung-hee, scdzand astfel posibilitatea adoptarii unui drum
pro-democratic. Acest eveniment a fost marcat de o serie de lovituri

Conceptual Review of How History Impacts Present-day HEalth”, Social Science &
Medicine, nr. 106 (2014): 128.

66. Nathaniel Vincent Mohatt, Azure B. Thompson, Nghi D. Thai, Jacob Kraemer
Tebes, ,Historical trauma as public narrative: A conceptual review of how history
impacts present-day health”, Social Science & Medicine, nr. 106 (2014): 128.

67. Radstone, Trauma Theory, 21.

68. Radstone, Trauma Theory, 12.

69. Radstone, Trauma Theory, 21.

70. Radstone, Trauma Theory, 21, traducerea mea.

71.Han Kang, ,Han Kang Interview”, interviu de P. P. Wong, Banana Writers, https://
www.bananawriters.com/hankanginterview.

72. Kang, ,Han Kang Interview”, traducerea mea.
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militare, precum impunerea legii martiale si a interzicerii adunarilor
publice. Drept reactie, cetateni sud-coreeni, in special studenti, au
iesit in strada pentru a protesta. Armata a reactionat dur si violent,
acest eveniment soldandu-se cu peste 2000 de civili ucisi’®. Acest
eveniment traumatic a inspirat scrierea romanului Vegetariana, dupa
cum declara chiar Han Kang: ,Ma gandeam la spectrul comporta-
mentului uman, de la sublim la groaza, si ma intrebam: este oare cu
adevarat posibil ca oamenii sa trdiasca o viata perfect inocenta intr-o
lume atat de violenta? Si ce s-ar intampla daca cineva ar incerca sa
atinga acest ideal?"74.

Trauma istorica este un motiv recurent in lecturile coreene, iar in
cazul romanului lui Hang Kang supus analizei, una dintre secventele
care determina delimitarea celui de-al treilea tip de trauma, si anume
cea istoricd, este cea in care Yeong-hye este violata de catre sotul sau.
Modul in care este descris episodul face trimitere la comfort women,
un capitol trist din istoria Coreei de Sud, pentru care victimele isi cer
si in ziua de astazi dreptate: ,..se zbdtea sub mine cu multa forta.
Intinsa pe spate si cu o fata absenta, strapungea intunericul privind
fix spre tavan, asemenea femeilor recrutate cu forta sa satisfaca ne-
voile sexuale ale soldatilor de pe front’®, in stabilamente aflate pe lan-
ga regimentele militare’®”. Femeile de confort (comfort women) este
numele dat celor aproximativ 200,000 de fete si femei coreene care
au fost mobilizate pentru a satisface fanteziile sexuale ale soldatilor
japonezi in perioada 1932-1945, perioada in care a avut loc Razboiul
din Pacific’”’. Aceste fete erau recrutate din foarte multe tari asiatice,
precum Coreea (care la acea vreme era colonie japoneza), Japonia,
Taiwan, Filipine, dar si din Olanda sau Indonezia; guvernul japonez
sustine ca majoritatea fetelor erau aduse din Coreea’®.

Acestea erau legate 1n baraci murdare, in diferite ,bordeluri mili-
tare” si erau fortate sa intretina relatii intime intre 10 si 30 de ori pe
zi. Mai mult decat atat, acestea erau batute, torturate, arse si uneori
injunghiate. Unele femei au murit de boli vaginale, iar altele s-au

73. Thomas Kern, ,Cultural Performance and Political Regime Change”, Sociological
Theory 27, nr. 3 (2009): 308.

74. Alexandra Alter, “The Vegetarian, a Surreal South Korean Novel”, The New York
Times, accesat 27 lulie, 2025, https://www.nytimes.com/2016/02/03/books/the-ve-
getarian-a-surreal-south-korean-novel.html.

75. Sublinierea prin italic nu apare n textul original.

76. Kang, Vegetariana, 44.

77. Pyong Gap Min, ,Korean «Comfort Women» the Intersection of Colonial Power,
Gender, and Class”, Gender & Society 17, nr. 6 (2003): 938.

78. Min, ,Korean”, 941.
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sinucis’®. Astfel, Yeong-hye devine un martor (dar si un mediu) al
suferintei tuturor femeilor, brutalitatea sotului nefiind doar un simplu
act de viol, ci o trimitere spontana catre experientele dureroase ale
femeilor coreene din timpul razboiului. Trauma nu se transmite tran-
sgenerational doar la nivelul familiei si rudelor, ci si la nivelul tarii, de
la o generatie de femei la urmatoarea. Hakyoung Ahn observa faptul
ca In prima versiune a cartii, identitatea violatorului (japoneza) nu
este specificata, ,lasand loc pentru o interpretare mailarga a autorilor
violului asupra femeilor de reconfortare®®”.

Mai mult decat atat, actiunile violente ale tatalui lui Yeong-hye
si In-hye pot fi interpretate ca un rezultat al faptului ca batranul a
fost veteran de razboi. Se stie despre acest personaj ca a luptat
in Razboiul din Vietnam, fiind astfel decorat cu Ordinul Meritul
Militar. In urma razboiului, se prea poate ca acesta sa fi ramas cu
niste traume (PTSD), care au dus la transmiterea altor traume catre
copiii sai, In special lui Yeong-hye. Roger Luckhurst in The Trauma
Question (2008) remarca faptul ca, odata cu recunoasterea PTSD
ca diagnostic psihiatric, s-a configurat un nou mod dominant de a
intelege comportamentul uman si identitatea prin prisma suferintei
si a evenimentelor traumatice. PTSD-ul nu mai era un diagnostic
acordat doar victimelor directe ale unor evenimente traumatice
(cum ar fi soldatii sau victime ale violentei), ci, cu timpul, catego-
ria s-a extins pentru a include si martorii, salvatorii si personalul de
interventie, rudele victimelor, chiar si persoanele care doar afla de
moartea unui apropiate. in plus, o observatle relevanta a autorului
este ca exista catergorii de persoane a caror suferinta psihologica
a devenit emblematica, printre care si persoanele care au participat
sau au fost martore la razboiul din Vietham. Trauma devine astfel
un subiect dezbatut intens: ,Detinutii din lagarele de concentrare,
veteranii razboiului din Vietnam si ai Razboiului din Golf, victimele
atrocitatilor, parintii traumatizati si supravietuitorii dezastrelor sunt
subiectul unor analize si controverse din perspective politice, socio-
logice, biologice, psihiatrice, terapeutice si juridice®?”.

Revenind la tatal protagonistei, comportamentul violent din
razboi avea sa fie resimtit si de fiica sa, indiferent de varsta: ,Dupa
spusele neveste-mii, taica-su se mandrea cd o batuse peste pulpe

79. Min, ,Korean”, 941.

80. Hakyoung Ahn, ,Empowermend and Exploitation: Sexual Dynamics in Han
Kang's The Vegetarian”, Tulsa Studies in Women's Literature 43, nr. 2 (2024): 292,
traducerea mea.

81. Roger Luckhurst, The Trauma Question (Routledge, 2008), 2.
82. Luckhurst, Trauma, 2.
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pana la varsta de optsprezece ani®®”; ,inca din copilarie, cand palma
grea a tatalui lor le plesnea pe amandoua®*”; ,Intotdeauna Yeong-hye
fusese singura victima a batailor tatalui lor [...] Neputand sa-i rein-
tre in gratii, naiva si docila Yeong-hye nu se razvratise impotriva lui
taica-su. Indurase fara sa cracneasca, adunand suferinta in sufletul
ei®®”. Trauma razboiului, in cazul tatalui lui Yeong-hye, internalizata
si nerezolvatd, se manifesta domestic prin brutalitate fizica si abuzul
fata de pozitia sa de patriarh al familiei. in plus faptul ca tatal vede
in wolen’ga sa un motiv de mandrie nu doar ca dezvaluie o perceptie
denaturata asupra autoritatii parentale, ci si normalizeaza violenta ca
mijloc de control si afirmare a puterii asupra celor vulnerabili. Caitilin
E. Stobie surprinde faptul ca agresivitatea de care da dovada tatal
protagonistei este un simbol pentru trauma de gen, violrnta sa reflec-
tand un sistem larg de opresiune: ,,Avand in vedere ca patriarhul este
un veteran de razboi cu un trecut autoritar, este clar ca cruzimea sa
nu reprezinta doar o forma de violenta interpesonala, ci este simbo-
lica pentru trauma de gen care persista dupa perioade de colonizare
sau control sistemic”e®.

Prin analiza traumelor individuale, transgenerationale si istori-
ce, Vegetariana de Han Kang demonstreaza cum suferinta nu este
doar o experienta personala, ci si una care se propaga prin relatiile
de familie si contextul cultural. Yeong-hye devine un simbol al rezi-
lientei impotriva normelor patriarhale si al unei lupte tacute pentru
eliberare, nsa sacrificiul ei subliniaza si izolarea profunda pe care o
poate genera trauma. Alegerea de a renunta la carne nu este doar
un simplu gest alimentar, ci si o decizie asumata, in ciuda radicalitatii
sale, prin care corpul devine un teritoriu politic si un spatiu al pro-
testului si rezistentei. Toate transformarile prin care trece Yeong-hye,
pornind de la decizia de a deveni vegetariana, pana la visele in care
ea apare in ipostaze inconfortabile, starile ei disociative si trecerea
sa de la o femeie simpla, ,banald”, lipsita de particularitati reflecta o
revolta ,mascata” prin revenirea la o stare primoridala de inocenta.
Astfel, Vegetariana nu este doar un roman despre trauma unei femei,
ci si o0 meditatie asupra impactului sistemic al violentei asupra celor
vulnerabili, o critica adusa normelor sociale care reproduc suferinta si
un apel la empatie, reflectie si eliberare.
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